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NASENDUSCHE

nach Frinkel oder Harke

Bedienungsanleitung:

1. Nosendusche in sine senkrechte Position bringen {die
Oftnung om Nesenduschenkiirper muss noch oben zsigen)

2. Befliler: der Nosandusche mit den vom Arzt oder Apotheker
vorgeschriebenen Rezepturen. Auch Spifungen mit kiorem
Wasser sind mbgiich.

3. Nosendusche in die Hond nefimen und dobei die obere
Offnung des Vorratshehiiirers zuhalten.

4. Mglichst Bber ein Waschbacken oder eine suugfthige
Unterlags baugan und das Nosenonsatzstick leicht gagen
das Nosanioch driicken, so doss dieses verschlossen ist

5. Jetzt den Finger vom Yorratshehilter leicht lsan und die
Spilitssigkit in die Nose flieBen jossen. Dobel solife
die Fltssigkait in ein Naseniodh hinein und zum anderan
Nasenloch wieder herous Jaufen,

6. Dringt Fitssigheit in den Rachanroum ein, 5o sollte diese

noch Maglichkeit gusgespuckt werdan. Man soltte ver

L __'sgchan dus Gaumensegel dichter zu varschiisfen. Dies
- elingt melst, indem man den Mund weit Gtfnet und die

fopthaitung etwas verdnden. Eine andere Ursache ist,

~ doss das andere Nosenloch so verstopft ist, doss die
-+ Hussigkit nicht durchflieBien kann. Der Spdivorgang
_sallte in diesam Full von der ar




Gesund durch die Nasendusche!

Schon seit vielen Jahrhunderten ist dig Reinigung der Nose duich Finzighen von Wasser ous der Hand
gine Mathode, welche zum oflgsmeinen Wohibefinden des Karpers beititigh. Viel spaiter wurde diese
Methade in unserem Kulturkreis ongewendet und die entsprechenden Splilgefifie dozu entwickelr,
Gebréuchiich wurden entsprechende Glos- ader Keramikkinnchen, wefche sich in modifizierter Form und
verbesserten Materiafien heute noch im Gebrauch befinden. Die Nosenduschen zeichnen sich durch eine
foichte Handhabuag und eine quie Wirksamkeit ous.

Bei der Anwendung der Nasendusche werdan die Gange der Nosenhhle gespdlt. Die Spitflussigkeit
fheBit in ein Nasenloch hinein und bei richtiger Anwendung zum anderen Nasenlock wieder hinaus. Domit
kun;r bei einer Anwendung der gesomfe Inholt einer Nasendusche zur Spilung durch die Nase geleitet
werden,

Nach der Anwendung genilgt ein Ausspllen der Nasendusche mit heiflem Wosser, do im Normalfall kein
Rickfluss aus der Nase in die Nesendusche erfolgt. Die Anwendung der Nasendusche erfolgt meist im
Bareich der HolsNosen-Ohrenheilkunde nach Operationen. Hier besteht die Notwendigkait, Verkrustungen
ous Blut und Sekret {Borken) im Nasenroum zu lsan und quszuspifen, um einie mechonische Beschiidigung
der Wunde zu vermeiden. Dieses Yerfohren hilft dem Genesenden, die Wundhsilung zu beschleunigen
und die normale Funktion des Gewebes wiederherzustelien (Regulierung der Feuchtigkait und Weirme
und Ausfilterung von Schmutzpartikeln), sowie die Fimmerhiirchen bei ihrer Reinigung zu unterstiitzen.
Diesa sind durch die zunehmende Luftverschutzung wia Stoub, RuB und andete Schwabstoffe Tberlaset
“und srmiglichen Bakterien, Viren oder Pollen ein lsichtes Eindringen, was immer wiader zv Schnupfen,
Erkaltungen und Allergien fohrt.

Fin weiteres Anwmdungsg&hmt bezieht sich auf dis Bahund!rmg des “Yosomotorischen Schaupfens”,
*Dabei besteht eine ZirkulationsstSrung in der Blutvarsorgung in der Nase. Durch die Spilung mit der
- Nosendusche kann hier sbenfolls eine Linderung des Kronkheitshildes erzielt werden. Wihrend dem
gpﬁhﬁrguﬂg emsmhfam ie.n:hts M&ssagemrkung, wa}dm ain Wegdrutken de: gﬂd\\wlhnan Blutgeféfe
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